
 

絵の具遊び 

エッヘン      

自分で袖をまくったよ 

温かいね！ 

手がキレイになったよ 
遊び名人な子ども達！ 

色の変化に気付き、「あれ、何か変わったよ」と

言う子もいました。 

絵の具遊びを何度も経験するにつれ、片付け

のお手伝いや自ら「おしまい」と言ってタライで

手を洗い、洋服を脱いで、シャワーに行こうと

する姿など、段取りも身に付いてきたように感

じます。 

ニコニコと楽しそうな表情をする子ども達の 

姿を見て、保育園だからできる遊びを沢山 

して欲しいなと思う瞬間でした。 

 

今回の絵の具遊びは白色！！ 

子ども達と一緒に“どんな色が好き”を歌いながら、 

準備をしました。テーブルの上にバッドを用意すると、

「もういい？」とバッドの上に手を乗せ準備OK！！ 

触ることを楽しみにしていた子ども達      

バッドの中に手を入れ、気付くと手袋のような 

真っ白い手に     

「雪だるま」「パン」など、白色の物を沢山言っていまし

た！！ 

水の色が牛乳 

みたいだね！ 

私は、手に 

塗ってみようかな 手が真っ白に 

なっちゃったよ      


