
 

諦めない気持ち 

お兄さん、お姉さんがやるもの！と一線を引いていた“鉄棒”と“登り棒”。 

ここ最近、「やってみたい！」「できるようになりたい！」と挑戦する姿が見られています。 

 

鉄棒は、体をぺたんと倒すこと、下を向くこと、足を離すこと… 

登り棒は、細い棒に掴まること、手と足で体を支えながら上に進むこと… 

子ども達にとっては難しく、とても怖い動き。様々な恐怖心と戦いながらも、 

決して諦めようとしない姿。「先生が守ってあげるから大丈夫だよ。」 

「手を離さなければ落ちないよ」等と声を掛け、援助をし、何度も何度も練習する姿。 

 

繰り返し行っていると、少しずつ怖い気持ちが減っていき、「あれ？できそう！」と 

自信に繋がり、できた時にはみんなで喜びを共有。「大丈夫だった！」「絶対できるよ！」と 

お互いを励まし合い、諦めなければできるようになる！と体感している子ども達です☺ 
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