
 

 

 

 

 

 戸外に出られない日が続き、ホール遊びで体を動かす日々が続いています。 

体を動かす事が大好きな子ども達。何かになりきって動いてみよう！と 

様々な動物・乗り物・虫…になり、自分の“からだ”を使って表現して遊んでいます。 

そこで、クイズです！子ども達が表現している物は、何だと思いますか？ 〈答えは一番下に…↓〉 

“からだ”を使って… 

 

① これはなーんだ？ 

ヒント…飛び跳ねる可愛い動物です。 

②これはなーんだ？ 

ヒント…夏に鳴き声が聞こえてくる虫です。 

③これはなーんだ？ 

ヒント…海や川辺にいる生き物です。 

大人が考えていた動きと、子ども達が考えて表現する動きに 

違いがたくさんあり、驚かされたり、学ぶことの多い遊びです。 

“自分の体で、自分が知っている物の動きを表現する” 

これからもたくさん遊びの中に取り入れ、子ども達の表現の幅を 

広げながら、楽しんでいきたいと思います☺ 

〈答え ①うさぎ ②セミ ③カニ でした！〉 
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