
 

「ご飯持ってくるね！」と保育士が伝

えると「一緒に行く！」と言って 

なにやらガサゴソ・・・ 

 

三角巾とエプロンを着て 

準備オッケー！👌 

 

「「 ご飯いただきます！ 」」 

給食室の先生への挨拶も完璧です✨ 

ワゴンを運びます。 

「1・2！ 1・2！」 

ふたりで掛け声！息ぴったりです👦👧 

 

みんなのもとへ 

「ご飯持ってきたよ～！」と知らせ、

お仕事完了です。 

ご飯持ってきたよ！ 

子ども達のお楽しみ 給食の時間⏰ 

お腹が空いたな～と空腹の感覚に気付いたり、保育士がおしぼりを

絞っていると、そろそろかな？と準備をし出したり・・・ 

待ちきれない様子の子ども達です！ 

 

・暑さから食欲が落ちてしまう 

・味覚が発達し、好き嫌いが大きく出てくる  

 

そんな時期ですが、子ども達の食欲へと少しでも繋がるように 

給食室へ作っているところをのぞいてみたり、出来立てご飯を一緒

に運んでみたりと、きっかけになるよう心がけています。 
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