
 

気持ちに寄り添う 
令和 5年 4月１９日 

大丈夫だよ 

忘れちゃって悔しかったね 

 気温が高くなり泥遊びを楽しむようになってシャワーをするようになりました。 

準備を子どもたちにお願いしていると、シクシク泣き始めた S君。その様子に気づいたHちゃんが

優しく声を掛け、抱きしめる、頭を撫でる、様々な寄り添い方で気持ちに寄り添ってくれました。 

「ママが良い」と泣いていた S君が「シャツを用意するの忘れちゃったの」と理由を話し、 

「大丈夫だよ」と受け止めてくれたことで気持ちが落ち着き涙も止まっていました      

大人が受け止めるだけでなく、友だちにも受け止めてもらう。気持ちを受け止めてもらえることの

嬉しさが Sくんの表情から受け取れた場面でした。 


