
 

ピーマンの収穫 R4.6.30 

収穫を楽しみに、毎日水やりや雑草抜き、脇芽

取りをしていた子ども達。 

ついにピーマンが実りました！ 

収穫をしてピーマン炒めにして食べましたが、

残った小さいピーマンは中を見てみる事にしま

したよ。 

ピーマンを半分に切ると白い物がびっし

り！！ 

「種がいっぱいだよ！」と指先で慎重に取って

いきます。 

紙の上に載せて、種の大きさを見たり、数を数

えたり… 

どんな匂いかな？ 

互いに嗅ぎ合ってい

ました。 

穴が開いているピーマン

の中を見ると… 

「種が白くないね」 

「虫が食べたんじゃな

い？」 

種全部取れたよ！ 

中はツルツルだ

ね。 

外はザラザラして

るよ！ 

自分達で育てた野菜。苗から見ていたので実がなった時はとて

も喜んでいました。できた野菜を美味しく食べるのはもちろん

ですが、生長の過程や感触、匂いから感じることも大切な事。 

 

自分の手で収穫した時の新鮮な匂い、手触りを感じて、実際に

中を見てみる…その時感じた子ども達の思いを受け止めて感

動や喜びを共有する貴重な時間となりました。 


