
 シーソー遊びから・・・ R4.6.27 

園庭にある砂山とすのこ。 

以前めろん組シーソー遊びをしていた時に

入れてもらっていた子ども達。 

この日はまだめろん組は出ていない… 

自分達でもやってみよう！ 

膝を曲げると下に

いくよ！！ 

ちょっとそっちに

行っていみよう！ 

すのこに乗った O くんと Hちゃん。 

どうしたら動くのか、なぜ揺れるのかまだ分からない 2人。 

しばらくの間、2人は体を揺らしたり前に後ろに行ったり来た

り… 

 

すると O くんが Hちゃんの所へ歩き出しました！ 

少しずつすのこの傾きが変わり真っすぐに！！ 

「揺れたね～！」と大喜びの 2 人。シーソーの動かし方が分

かったようです。 

 

何度か楽しむうちに J くんがやってきました。 

すのこの真ん中に立った J くん、3人になり揺れが激しくなっ

て大はしゃぎ！！ 

「落っこちる～～～！」大きな揺れやガタガタとする感覚を

楽しんでいました。 

遊びを通して知る、重さと傾き。 

「なんで揺れるの？」の疑問を子ども達は自

分なりに考え、解決していました。 

 

子どもにとっては難しい事も、遊びが教えて

くれる。 

遊ぶ事の重要性を再確認した出来事でした。 


