
 

先生の膝に座ったほうが 

やりやすいよ！ 

足を上げて、 

ゴムを引っぱって         

 

R くん できるかな？ 

「頑張って～」 

 

やり方をじっと見たり、応援したり…

一緒にやっているつもり        

 

先生につま先にかけるま

ではやってもらったよ。 

ここからは、自分で！！ 

「外にいく？」と声を掛けると、自分でケースから靴下を持ってくる子ども達。外に出る時の準備（靴下を履く・帽子をかぶる、

ジャンパーを着る）を理解しているようです。今までは、保育士の所まで持ってきて履かせてもらっていましたが、靴下をつま先

に当てて自分でやってみようとします。なかなか出来なくて、思い通りにいかない気持ちを爆発させることもありますが、 

「自分でやりたい」という気持ちを認めながら、寄り添っています。 

みんながやっているから 

僕も真似してみよう！ 

集中して取り組んでいる 

R くん。自然に、もう片方の

手も動いてしまいますね。 

靴下を引っ張ると履けることが 

分かり、引っ張ります。 

・・・あれ？脱げたぞ？！ 

と不思議そうに見つめる表情も見

られるようになりました。 
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