
 生活から遊びへ  ～食べること～ 

チェーンやフェルトの他に重ねカップを誕生ケーキに見立てています。

ハッピーバースデー♪を歌い誕生日会の始まり～                 

生活での経験をそのまま遊びにも… 

様々な物を見立てたり、そのものになりきって遊びを楽しんでいます！ 

 

 

手のひらで触り「あちちち      」と言葉が！ 

“熱い”ということが分かるようです。 

 

「ジュー     」と言って焼いたり、 

振ったり混ぜたり。まるで料理をしているよう

です。本物の食器も、子ども達の興味を 

広げます！ 

 

手を合わせて、いただきまーす！ 

スプーンで食べるよ！ 

食事での習慣がしっかり身に付いています。 

 

やっぱりご飯は美味しいな～ 

食べることが大好き！ 

作り終えると、「お待た

せしましたー」と言って 

配膳してくれます。 

お皿からすくってコップへ。 

上手に支えて上下に動かしています。 

口へ運んで自分で食べるよ！ 

「あーーーーーん      」 

 

テーブルのまわりになんとなく 

集まってきた子ども達。 

それだけで、嬉しい！楽しい！ 
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