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給食が終わり午睡までの時間、食事が終わった子か

ら好きな遊びをして過ごします。 

いつもは保育士が床をホウキで掃いて掃除をしてい

ますが、この日はお助けマンが現れました！ 

自分の遊ぶ時間をさいて「手伝い」を選択してくれた

S 君！！さりげない気遣いに心が温かくなる瞬間。 

思わずカメラを向けてしまいました。 

周囲に目を向け、自分でもできるかな？手伝ってあ

げよう！ぼくもホウキで掃いてみたい！憧れ…彼の

気持ちがどの様に動いたのか心境を読み取ります。 

手伝ってくれたことに「ありがとう」の気持ちを存

分に伝えると、ニコ～     と嬉しい表情を浮かべる中に

ちょっぴり達成感をも感じました。 

その後もお友達の下や部屋中を丁寧に見まわし、ゴ

ミが落ちていないかチェックしてくれていました。 

 

せんせい！ここにもゴミが落ちていたよ！ 

小さなゴミも見逃さない S君！！ 

今日はあっという間にお部屋がピカピカ✨ 

❤ありがとう❤ 

ゴミはしっかりゴミ箱へ…！！ 

ぼくにもいつも先生がやっていること 

お手伝いできちゃった！！ 

大人から手伝ってと言うのは簡単。「やってみよう！」 

子ども達から生まれた気持ちを大切に。 

自分で見つけた事を達成できた時、できた喜び、達成感 

を大きく感じ心の成長に繋がっていく事と思います。 

みんなの為に 


