
 

キャベツがとれたぞ～！！ 

みんなで育てている冬野菜！！キャベツが 1玉大きくなってきたので 

収穫する事に！！1人の力じゃ重くて抜けない…友達と協力をして力を 

合わせる事で大きな大きなキャベツが獲れました！！ 

担ぐと姿が隠れてしまうぐらいのキャベツ。 

早く食べたいな！！とワクワクな子ども達です！！ 

お店で見たことがあるのは、真ん中にある丸い玉。 

キャベツは何枚の葉っぱの洋服を着ているんだろう… 

1枚ずつぬがしていくと…なんと 11枚の葉っぱを 

着ていたよ！！キャベツは寒がりさんだね！！ 

周りの葉っぱを脱がして茎の部分を切り落とすと 

土の匂いだけじゃなく、キャベツの香りが！！ 

みんなでクンクンかいでいました！！ 

 

キャベツは子どもたちと 1枚 1枚丁寧にはがしてちぎってまずはそのままのキャベツを口に運ぶと… 

『甘い！』『シャキシャキしてる！』『美味しい！』と言ってにっこり笑顔       

塩昆布を加えて和え物作りにも挑戦！『美味しくなーれ』と言いながら一生懸命揉んで完成！！給食と一緒に食べました！ 

お替りもあっという間になくなるぐらいモリモリ食べていました！！ 

苗植えをしてから水をあげて毎日のように畑を覗いていた子ども達！！日々の中でキャベツが生長していく過程を観察していた

からこそ収穫の喜びはとても大きかったようです。沢山の気づき発見もあり楽しい１日でした！！ 

赤ちゃん抱っこしているみたい！ 

重いけど…一人で持てるよ     

緑、黄緑、黄色、白 

色々な色があるよ！ 

何枚重なってるんだろう？ 

クモの巣みたいだね！！ キャベツと塩昆布の和え物つくり 
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