
 

やってみようとする気持ち 

保育士から『食事の用意ができたこと』を伝えられると、自らサークルをくぐり、自分の席へ。 

この先生と、お友達と一緒に。一つ一つ理解し、見通しが持てるようになって自分で食事に 

向かうことが出来るようになりました。 

席につくと、自分でエプロンを付けたり、 

おしぼりで拭いたり・・・ 

 

そして楽しい食事が終わるとエプロンをとり、 

椅子をしまって遊びに戻ります。 

 

時々食事のスペースに来て、他の子が食べている 

様子を気にかけたり、 

先生のお手伝いをしてくれる子。 

様々な姿を見せてくれる子ども達です。 

 

自分で出来ることが増えてきました。 

これからもやってみようとする気持ちを 

大切にしていきたいです。 

落ちているものは 

ないかな～？ 

次はぼくが 

呼ばれるかな～ 

そろそろ 行ってもいい？ 
小さな声で、 

「よいしょ」 と 

気合を入れています。 

ご飯おいしかった       

何して遊ぼうかな～ 
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