
 

「食育」～里芋ってどうやって収穫するの？～ 

里芋の収穫時期となりました！ 

皮の付いた里芋や土の中がどうなっているのか 

知らない子が多く子ども達 興味津々です！ 

 

 どう触れたら良いのかわからず 

遠慮気味に土を触りまずが中々出てこない里芋… 

「茎引っ張ってみる？」と力を合わせると 

土の中からたくさん里芋がでてきました！ 

重い！！ 

ミミズと幼虫が 

たくさん出てきたの！ 

 収穫後は、どのくらい収穫できたのか子ども達に数を

確認してもらいました。 なんと…７６個！！ 

 

茎を使ってままごと遊びをしていると 

「先生、刻んだらぬるぬるしてきた！」とある気付きが… 

里芋を洗う際にもぬめりを感じ、 

「だから、茎もぬるぬるしたんだ！」と 

子ども達の中で繋がるものがあったようです。 

 

茹でて塩味で食べる事で 

素材の味を感じることができました！ 


