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走る事が大好きな男の子。毎日外に出るとすぐにトラックに引い

てあるスタートラインに立ち、「位置についてよーいどん！」 

と言って笑顔いっぱい何度も走り込んでいます。 

この日も走る事が大好きな仲間が集まりよーいどん！ところが… 

コーナーで曲がる際に転倒… 

すぐに駆け寄りたい気持ちを抑えながら、「がんばれ！」と声を 

掛け見守りました。 

立ち上がろうとしながらも、転んだ悔しさ、みんなが先に行って

しまって負けた悔しさなど色々な感情が溢れ出し涙がこぼれて 

なかなか立ち上がれずに心の葛藤をしていました。 

すると走り切った仲間が戻ってきて声をかけて手を差し伸べて 

くれました。 

もう１回一緒に走ろうよ！ 
大丈夫？？ 

どこが痛い？ 

友達の涙を見て自分のポシェットからティッシュを 

出して涙を拭いてあげる姿。 

友達を想う優しさに心が温まりました！！ 

友達の優しさに触れて悔しさを乗り越え復活！  

やっぱり走るのが大好きです♡ 

友達の思いに寄り添い声を掛ける仲間。 

聞かなくても、言葉にしなくても何を思っているか、

どんな気持ちでいるか解り合える仲間の存在。 

 

差し伸べてくれた手の温かさに、元気をもらい 

またみんなと走りたいと思い、切り替えられた時の 

表情の変化。 

「次は負けないぞ！！」と再び走る時には、笑顔 

いっぱいとても良い表情をしていました！！ 

 

悔しい気持ちを乗り越え、諦めずにまた走りに行く

姿にまた１つ成長を感じた瞬間でした！！ 

 

その後はどうしてみんな転んでしまったのかという

会話になり、人数が多かったからかな？？と色々な

経験を通して考えながらルールを決め声を掛け合う

姿も見られました！！ 

 


