
 

走るって楽しいな♪ 

令和３，９，１６ 

園庭に出るとトラックに白線。 

早速子ども達が集まって列を作ります！！ 

友だち同士誘い合いスタートラインに立つとこの真剣な顔つき！！ 

『走るぞ！！』 気持ちが溢れ出していました。 

何度も並んで夢中になって走ります！！ 

走って遊んでいると何だか楽しそう… 

小さいお友達が集まってきました。 

『一緒に走る？？』と目線を合わせて 

声を掛けて手を添えていました。 

一緒にスタートラインに立って歩幅を 

合わせトラックを 1周してあげる姿。 

どこか誇らしげで嬉しそう♡ 

とてもやさしい目で「大丈夫？」と声を掛

けながら走る姿がありました。 

『赤ちゃんが走ってるから待ってよう』

と伝え合う声も周りから聞こえます。 

優しい気持ちが溢れていた場面でした。 

みんながいる園庭。 

お互いが刺激をもらい交流を持ち楽しんでいます。 

 

汗を流しながら何周も走る子、友だちを応援する子 

勝ち負けがわかり「負けたくない」気持ちから 

外から様子を見ている子など、色々な思いや姿が 

見られます。 

個々の気持ちに寄り添い、「走るって楽しい♪」を 

一緒に感じていけたら嬉しいなと思います！ 

運動の秋！！走る楽しさ、体を動かす楽しさを 

運動遊びを通して味わっていきたいと思います。 


