
 

夏野菜の収穫～どうやって食べようかな？～ 

じゃがいもの葉が枯れ始め、 

収穫をする時期になりました！ 

初めてのじゃがいも掘りに 

恐る恐る土を掘っていきます。 

大きいのとれたーー！ 

協力して掘ろうか！ 

収穫後は、じゃがいもの皮が濡れていると 

腐敗の原因になるので干して乾燥させていきます。 

先生！ 

ここ、緑色になっているから 

捨てるね！ 
泥を落としていく中で 

変色をしている物や 

表面がぶつぶつしている物 

を見つけると保育士に 

伝えてくれました。 

6 月１日（火） 

  ４日（金） 

  ９日（水） 

うま～♡ 

本来のじゃがいもの味を味わおうと蒸し器で蒸した後 

塩味で食べていきました！ 

その後は、子どもからリクエストがあった 

 醤油、バター、塩、マヨネーズの調味料を用意し 

好きな調味料でじゃがいもを食べていきました！ 

え！！ 

きゅうりが大きくなってる♡ 

みんな～！取ってきたよ！ 
初めてきゅうりを収穫しました！ 

葉に隠れていて、見つけた時の 

子ども達の声が園庭に響きわたります。 

 

「じゃがいもときゅうりで何か作れない 

かな？」と考えた結果… 

ポテトサラダを作ることになりました！ 

１つのお皿に具材を乗せて 

潰して混ぜるのは子ども達！！ 

 

混ぜ具合は子どもに 

任せました。お味はどうかな？ 

もう少しマヨネーズ入れようかな！ 

どうやって潰そうかな？ 

うまい♡♡ 


