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草とりをしていた看護師の先生を見つけ、 

鍋を手に刈った葉っぱで料理を始めた子どもたち。 

それを見て、自分からお皿を持って 

「お野菜(はっぱ)くださいな」と言いに行く子がいました。 

 

お野菜くださいな 

自然とのかかわり・自然物をつかって 

たくさんの材料をもらい 

満たされた表情で皆のテーブルに…！ 

「いま おいもつくるからね」 

「おやさいの スープだよ」 

ママのまねっこ 

生活の再現で垣間見えること 

おおきなテーブルで 

皆でつくる楽しさ 

保育園ならでは 

友だちとイメージを共有して遊ぶ 

連日、泥遊びが盛んなりんご組の 

泥遊び以外の一コマ 

 

室内・戸外どちらでも 

自由に遊びの選択をして 

のびのびと遊び込める環境を 

整えていきたいと思います 

入れる・ちぎる・混ぜる 

十人十色 お料理の現場 


