
 

 

 

ソーラン節ってどんな踊り？ 

クラス内で去年の夕涼み会を振り返り、 

今年のめろん組は何をしたいのか話し合う場を作りました！ 

 

「ソーラン節かっこいいから踊りたいよね」 

「前のめろん組さん、アイス屋さん、くじ引きとかしてて 

楽しかったよね！ お店屋さんごっこもしたいな♡」 

と話がでて、する方向で話がまとまりました。 

 
自由遊びの中、曲を聞きながら踊って楽しむ子ども達ですが… 

子ども達に質問してみました！ 

「何かを引っ張る動きあるよね！」 

「どっこいしょって重い物持ち上げてる」など 

振り付けを振り返り、思ったことを言葉にしていきます。 

 

ソーラン節とは、ニシン漁をする時に漁師さんが歌う曲で 

ニシンが入った網を巻いたり、引っ張ったり、船にあげる 

ところが踊りになっていること、 

大漁旗や歌詞についても伝えていきます。 

う～んとね…。 

 （考え中） 

あ！！ 

網を巻いてるんだよ！ 

頭の中で結びつくものがあったようで 

理由が分かると、「なるほどね！」 「そういう意味だったのか！」と 

目を輝かせる子も… 


