
 運動会の取り組み～リレー 

「がんばれー！！」の

声援に力が入ります。 

リレー練習ではバトンの受け渡しに苦戦す

る 2チーム。うっかり落としてしまったり、

もらい忘れて走り始めたり・・ 

どうしたらうまくバトンができるだろう？ 

リレー練習後、各チームでバトンの受

け渡し練習が始まりました。 

バトンをもらう時の手の向きは？「手

の平を上にするともらいやすいよ」の

声に「ほんとだ！！」と新たな発見♪ 

「バトンを渡す時はどうやって渡すといいかな？」

の声にしばらく悩む子ども達。すると・・ 

「バトンの端を持って渡せば持ちやすいんじゃな

い？」「バトンの真ん中を持てば落とさなくてすむ

よ！」とアイデアを出し合い実際に走っていまし

た。考えたことをやってみる。子ども達にとっても

よい経験になっています。 


