
R2・６・１２ 

スプーン・トング遊びを楽しんでる子ども達！ 

初めはうまくつかめず苦戦していた子も経験と共に指先の力の入れ方

を身につけ、出来た喜びを味わっています！ 

 

正しいスプーンの持ち方(三指持ち)も遊びの中で知らせていますよ！ 

給食中も「私も！」「僕も！」と持ち方を意識して持ってみようとする

子が増えてきました✨ 

 

ぜひご家庭でもスプーンの持ち方にも目を向けてあげてくださいね！ 

指先に力を入れる

のって難しいな～ 

カラフルに入れら

れたよ！ 

みてみて！ 

上手にスプーン持てる

ようになったでしょ♡ 

大きいお豆を 

２個もいっぺんに 

掴めることができたよ！ 

すごい？ 

じゃーん！ 

僕は花はじきをつか

めたよ！ 

そーっと… 

そーっと… 

落とさないように 

集中！！ 

 

どうやって持てばいいのかな？ 

まずは両手でやってみよう！ 

こうやって… 

こうかな？ 

 


